Prehrana

Podgane so vsejede. Na njihovem jedilniku mora biti dnevno
poleg mesanice ali briketov, narejenih posebej za podgane, tudi
sveze sadje, zelenjava in nekajkrat tedensko koscek mesa. Kot
priboljsek jim lahko ponudimo skoraj vse, od oreSckov in suhega
sadja do piscancjih kosti. Na seznamu prepovedane hrane so
surov krompir, surovi arasidi in surov fizol, za samcCke pa so
prepovedani Se sokovi cifrusov in mango, saj povzrocajo tezave z
ledvicami. Tudi zacinjena hrana ni priporocliiva. Podgane morajo
imeti ves cas na razpolago svezo vodo, najbolje v napajalniku.
Tudi hrano naj imajo na voljo ves cas.

Nakup podgane

Pri nakupu pozorno preverite, da je zival zdrava. Podgana naj bo
Zivahna, radovedna in pozorna na okolico. Kozuh mora biti Cist,
negovan in svetlec, ociin smréek brez izcedkov, koza uses in repa
brez krastic ali bulic. Pozorni bodite tudi na morebitne zvoke ob
dihanju (zdrava podgana ne cvili, piska ali hrope). Ce je v kletki
veC podgan skupaj, pozorno preverite zdravstveno stanje vseh,
saj je veliko bolezni nalezljivin. Pozorni bodite tudi na okolje, v
katerem podgana zivi, ki naj bo Cisto in primerno urejeno.
Karakter samckov in samick se nekoliko razlikuje, zato tudi
razmislite, kateri spol podgane vam bolj odgovarja. Samcki so po
navadi vecji in bolj leni, raje polezavajo v narocju, imajo pa
nekoliko bolj izrazit vonj in markirajo vec, kot samicke. Samicke so
nekoliko manjSe in bolj aktivne, njihov vonj pa je manj izrazit.
Seveda pa to pravilo ne drzi vedno in je aktivnost zivali odvisna od
karakteria posamezne podgane.

Svetujemo, da posvojite oziroma kupite 2 podgani istega spola
hkrati, saj je vsako naknadno zdruzevanje podgan, ki se ne
poznajo, lahko tezavno in dolgofrajno.

Pred nakupom premislite, e je podgana res prava Zival za vas.
Upostevajte tudi, da njihov urin lahko pri nekaterih ljudeh povzrocCi
hudo alergi¢no reakcijo, zato se prepricajte, da niste med njimi!

Inanstveno ime: Siva podgana (Rattus norvegicus)
Zivljenjska doba: Povprecno 2-3 leta, lahko tudi ve&
Telesna teza: samice 300-400g, samci 400-600g
Prehrana: Mesanica Zit in semen ali briketi za podgane,
sveze sadje, zelenjavo, obcasno meso,
orescki...

Nastanitev: Minimalna velikost kletke za eno ali dve
podgani je 60x45x50 cm (dx$xv). Terarij ni
primeren.

Nega: Nizahtevna
IZdravje: Pogoste tezave z dihali, tumorji in vnetiem
uses. Priporocljiva je sterilizacija samic.

Pomembno: Podgane pofrebujejo podganjo druzbo in
dovolj mentalne zaposlitve, sicer se hitro
zacnejo dolgocasiti in  lahko postanejo
depresivne.

Z nakupom ali posvojitviio podgane zanjo
prevzamete vso odgovornost. Dobro premislite,
preden jo pripeljete domov in upostevajte, da:

- boste zanjo skrbeli 2-3 leta, morda tudi
vec

- bo potrebno zanjo poskrbeti tudi v
casu vase dalSe odsotnosti
(dopust, pocitnice,...)

- so zdravstvene tezave pri

podganah pogoste in Ne) i L & -
veterinarski stroski lahko visoki o Lol e
- bo potrebno dobro zascititi prostor, w . }

kjer bo podgana prosto spuscena
- ji boste morali nameniti nekaj ur dnevno
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Za vec informacij o podganah se pridruzite forumu ljubiteljev
podgan http://podgane.forumotion.com ali Facebook skupini
Podgane so zakon (Rat Lovers Slovenia). Druge uporabne spletne
povezave so se:

http://www.dzzz si/sl/siva-podgana-rattus-norvegicus.himl
http://www.joinrafs.com

http://ratfanclub.org

http://ratguide.com




Ob besedinpodgana« marsikdo najprej pomisli na divje podgane
iz mestnih kanalizacij, do katerih imamo ljudje kup predsodkov. V
resnici gre za druzabne, inteligentne in radovedne hisne
ljubliencke.

Podgane so prijazne in izredno Ciste Zivali, ki uzivajo v druzbi
Cloveka in se na svoje lastnike zelo navezejo. So primerni
ljubliencki za ljudi vseh starosti, nekateri jih po znacaju primerjajo s
psi. Veljgjo za ene najinteligentnejsin glodavcev. Lahko jih
navadimo, da se odzovejo na ime in jih naucimo razli¢nih trikov.
Kljub temu, da so po naravi no¢na bitja, se hitro privadijo na nas
dnevni ritem Zivljenja.

Pri podganah pasem ne poznamo, vendar lo¢imo vec tipov
kozuha, vzorcev, barvnih variacij in uses. NajpogostejSe barve so
aguti, ¢&rna, bez in bela, kozuh pa je najpogosteje brez
posebnega vzorca ali pa se pojavijata vzorca nhooded« (iz
angleske besede hood (kapuca), ker podgana zgleda, kot da
ima na glavi kapuco) ali haski (barvna ¢rta od oci do repa, ki s
casom bledi). Dlaka je lahko gladka ali skodrana (rex), obstajajo
pa tudi gole podgane, ki dlake sploh nimajo ali pa jo imajo le na
dolocenih delih telesa.

Povprecna velikost podgane je med 22 in 27cm (brez repa), rep
pa je dolg nekje med 17 in 22 cm. Samci so nekoliko vedji in tezji
od samic, povprec¢no tehtajo med 400-600g, samice pa od
300-400g.

Zgodovina

Siva podgana je v Evropo najverjetneje prisla iz |
Azile med 16. in 18. stoletiem. Podgan se e 4
vedno drzi mif, da so v poznem srednjem veku =
prenasale kugo, v resnici pa je do okuzb prislo £
zaradi ugriza okuzene indijske podganje
bolhe (Xenopsylla cheopis).

Prvi zapisi o udomacenih podganah izvirgjo iz
18.in 19.st. V Casu lakote so podgane pobijali
za hrano, lovii pa so jih tudi za Sport -
podganje borbe, dirke ter za lov psov na
podgane. Istocasno pa so prijaznejSe in barvno 1
bolj zanimive podgane (npr. albino, crne in {
"hooded”, ki se obcasno pojavijo fudi v naravi)
hranili, vzrejali naprej in jih scasoma udomacdili.
Zacetek 19. stolefja so prve podgane zaceli uporabljafi
fudi v raziskovalne namene v laboratorijih.

V zacetku 20. stoletja je bila organizirana prva razstava podgan,
kmalu pa so bila v fujini ustanovljena tudi prva drustva ljubiteljev
podgan.

Vedenje
Podgane so izredno druzabne zivali, ki v divjini zivijo v velikih

skupinah s strogo doloceno hierarhijo, kar je treba upostevati fudi
pri domacih podganah. Potrebujejo veliko pozornosti in igre, sicer

se hitro za¢nejo dolgocasiti in lahko postanejo depresivne. Nujno
potrebujejo druzbo drugih podgan, saj druga drugo umivajo, se
igrajo, jejo in spijo skupaj. Vecina njihove komunikacije poteka na
nam neslisnih frekvencah, nam slisni zvoki pa so predvsem

cvilienje (z njim izrazajo nelagodje ali bolecino) in skrtanje z zobmi
(za izrazanje ugodja, lahko tudi hudega razburienja, strahu in
bolecine). Naklonjenost tako ljudem kot drugim podganam
izkazujejo s Cesanjem, umivanjem ter neznim grizenjem.

Zaradi njihove teritorialnosti je treba biti pri predstavitvi podgan, ki
se Se ne poznajo, izredno previden. Ob prehitrem zdruzevanju
lahko sicer pride do resnejsih poskodb ali celo smirti. Znaki agresije
so npr. jezenje dlake, gibanje vstran, stoja na zadnjih nogah in
pihanje. Svetuje se postopno zdruzevanje, ki lahko fraja tudi vec
tednov. Tudi zato je priporocliiv nakup ali posvojitev vsaj dveh
podgan hkrati.

Za podgane je Se znacilno, da intenzivno gnezdijo in skrivajo
hrano. Ni¢ nenavadnega ni, da lastniki podgan obcasno za
omarami, v predalih in drugih skritih kotickih najdejo kup starega
papirja, nogavic in podganijih prigrizkov.

Nastanitev in oprema

Kletka za eno ali dve podgani naj bo velika vsaj 60x45x50cm
(dx3xv), vendar je bolje, Ce je kletka ¢im vecja. Predvsem je
pomembna visina kletke, saj podgane rade plezajo in se
zadrzujejo na visini. Zaradi zracnosti je priporocljivo, da je
kletka narejena iz kovinske mreze, nikakor pa za
podgane niso primerni ferariji. Poleg tega
o moramo podgani dnevno omogociti tudi
& 054 8 dovolj gibanja zunaj kletke. Ker
Y B podgane rade zgrizejo skorgj vse, je
’») : '..‘ potrebno prostor pred tem ustrezno
e i 7asCitit, podganiji izhodi pa naj
% bodo vedno nadzorovani.
27 Stelja, ki jo uporabliamo, ne sme
biti narejena iz lesa iglavcey,
~ priporocljiv je konopljin posip ali
stelja iz koruznih storzev. Za spanje
potrebujejo  hisko, rade pa
pocivajo fudi v viseCih mrezah,
funelckih, na polickah itd. Poleg
tega pofrebujejo tudi ¢im vec plezal
in drugih igrac¢ za raziskovanije in igro.
Nekatere podgane rade uporabljajo tudi
kolo, vendar mora biti fo dovolj veliko in v
celofti plasticno ali leseno — v kovinski mrezi se
podgana med tekom namrec lahko poskoduje.

Ali ste vedeli, da...

...se podgane lahko smeijijo? Zvok je nam zal neslisen.

...50 podgane izredno Ciste zivali2

...Zrepom lovijo ravnotezje in uravnavajo telesno temperaturo?
...zelo slabo vidijo¢ Glavo zibajo levo in desno, da bolje vidijo
okolico.

...podgane ne morejo bruhati?

...lahko plavajo? Vendar jih moramo na vodo navajati pocasi.

... so smola in olja iglavceyv zanje strupena?

...50 izredno infeligentne in jih lahko naucimo Stevilnih trikove

Nega

Nega podgan ni zahtevna. So zelo

Ciste zivali, ki se hitro navadijo na
uporabo stranis¢a za podgane. Cistijo

se Se pogosteje kot macke in pri tem
opravilu jih po navadi zalotimo
veckrat dnevno. Tudi kremplje in zobe

si brusijo same, zato jih ni potrebno
umivati, Cesati ali jim strici krempljev.
Kopanje se celo odsvetuje, saj lahko izsusi
kozo, predvsem pa vecini podgan
predstavlja ogromen stres.

Iziema so starejse in bolne podgane, ki tezje same poskrbijo zase,
zato jim moramo pri teh opravilih véasih pomagati. Ce se le da, jih
namesto kopanja obrisemo z vliazno krpo.

Podgane same po sebi nimajo mocnega vonja, vendar je freba
zaradi oznacevanja teritorija z urinom redno skrbeti za Cistoco
kletke.

Ce ste poleg podgane lastnik e kakine Zivali, je potrebna
previdnost in strogo loCevanje zvali. Na internetu sicer lahko
zasledimo veliko ljubkih fotografij podgan, ki se druzijo s hrcki,
mackami, psi in drugimi zivalmi, v resnici pa je tako druzenje zelo
nevarno. Psi, macke, beli dihurji in kace podgane dojemajo kot
plen in so ji zato nevarni. Podobno pa podgane druge male
glodavce, sobne ptice in manjse plazilce prav tako vidijo kot plen.
V izogib nesreci zato vse zivali ustrezno zavarujte.

Zdravje

Povprecna Zivljenjska doba podgan je od 2 do 3 leta, vendar so
vse pogostejsi primeri, ko podgane zivijo tudi 4 leta in vec. Ker
podgane vsako zdravstveno tezavo precej dobro skrivajo, je
dobro, da najpogostejse bolezni poznamo ze vnaprej in jih tako
lazje odkrijemo.

Podgane pogosto trpijo za boleznimi dihal. Ce slisite, da podgana
med dihanjem piska ali hrope in pri tem opazite Se rdec izcedek iz
oci in nosu, jo Cimprej peljite k veterinarju. Pogosto je tudi vnetje
usesa, katerega glavna simptoma sta izguba ravnotezja in
nagibanje glave vstran. Predvsem pri samickah so pogosti tumoriji
mlecne Zleze ali hipofize. NajucinkovitejSa preventiva protfi
tumorjem je sterilizacija, saj se pojavijo pri do 70% nesteriliziranih
samick, pri steriliziranin pa je pojavnost le 4%. Sterilizacija
preprecuje ali zmanjsuje tudi druge zdravstvene tezave, zato
sterilizirane samicke v povprecju Zivijo dlje. Kastracija samca
vpliva predvsem na njihovo obnasanje — v puberteti nekastrirani
samci lahko postanejo teritorialni in agresivni. Kastracija te tezave
odpravi, hkrati pa preprecuje tudi nekatere bolezni in zmanjsuje
kolic¢ino markiranja.

Da morebitno bolezen odkrijemo dovolj zgodaj, je priporocljiv
tedenski pregled podgane, ki nam vzame le nekaj minut.
Podgano pretipamo, pregledamo njene zobe, kozo in dlako.
Pozorni moramo biti na kakrsnekoli spremembe dlake, telesne
teze ali obnasanja, morebitne zvoke pri dihanju, bule ali
neprijeten vonj iz uses ali gobcka. Ce opazimo kakrinokoli
nenadno spremembo v vedenju, vonju ali videzu podgane, je
potreben obisk veterinarja.




