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Petarde?
Ne, hvala!

SKODLIVI POKI

Z ognjemetom razsvetljeno nocno nebo
je pasa za odi, a zvok eksplozivnih snovi
ponavadi ni blagodejen. Hisni ljubljenci
e bolj trpijo. Pes slidi impulzni hrup v
oddaljenosti do Sestih kilometrov, flovek
pa dober kilometer dalec. 5 pirotehniko
se sproicajo tudi strupene kemikalije, ki
skodijo vsem Zivim bitjem, e posebno
bolnikom, kot so astmatiki. O teh in
drugih nevarnostih tudi letos ozavesia
plakatna akcija Drustva za zascito Zivall
Ljubljana.

KUHARICA ZA DIABETIKE IN ZDRAVE

IGLAVCI V CAJU

Pri povedevanju
odpornosti
proti boleznim

pomagajo sirupi, ki

jih pripravljamo v

toplejiem delu leta

iz sveiega aromat

zelenja. Preizkuieno uinkovit
in okusen, posebno kot

dodatek k ¢aju, je

iz smrekovih vriickoy in
timijana. Kdor ga nima, naj
preizkusi Medexovo novost

Imuno resist z izvl

macesna, ki je na voljo tudi v

razliCici za otroke.

Drustvo za pomod otrokom s presnovnimi motnjami je

za diabetike in njihove druine izdala posredeno kuharico
Sladkorcki: Kuhamo slastno s sladkorno ali brez nje. Napisali so
jo strokovnjaki, seveda pa je primerna tudi za vse, ki bi radi jedli

zdravo in okusno hrano.

icnega

pripravek

efkom

Meprijetno posledico

prehlada, gripe ali viroze,

ko ne moremo dobro
dihati, pomaga naravno
odgnati inhalacija, a
ponavadi Sele po veckrat
ponovljenem postopku.
Hitreje ucinkujejo
razpriila, tako
imenovani dekongestivi.
V Krki so za odrasle in
otroke naredili novega

- Septanazal. Ta nos
odmadi in hkrati zdravi
sluznico.

ZASCITA NAJNEZNEJSIH LICK

Dojenckova in otroska koia
nateloma ne potrebuje nege s
takinimi in drugaénimi maZami,

a za zimo to ne velja. Priporodljivi
so posebni izdelki za zaddito

pred mrazom in vetrom. Ena od
preverjenih klasik prihaja iz Nivee,
lahko pa uporabime tudi elivhe
olje. To prodajajo v lekarnah,
pripravljeno posebej za najmlajse.
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