Tako kot ljudje gredo tudi psi skozi razlicna starostna obdobja. Mladicek
postane pubertetnik, pubertetnik odraste, odrasel pes ostari. Pasji starcki pa

vcasih potrebujejo posebno oskrbo.

Kdaj se pes postara, je odvisno predvsem od njegove
pasme oziroma velikosti. Pomembna je tudi (kvalitetna)
prehrana, zdravje, gibanje in drugi dejavniki. Na splosno pa
velja, da psi vedjih pasem postanejo »starcki« Ze pri sedmih
ali osmih letih, psi manjsih pasem pa nekaj let kasneje —
med desetim in dvanajstim letom starosti.

Ena prvih stvari, ki jih
opazis pri starejSem psu,
je, da se stvari nekoliko
upocasnijo. Na sprehodih
ne hiti vec¢ kot nekoc.

Vec Casa si vzame za
vohanje, za¢ne zaostajati
za skrbnikom, v¢asih tudi
Sepa. Do vsega tega pride,
ker ima veliko starejsih
psov bolece sklepe, prav
tako pa njihove miSice
postajajo SibkejSe. Zaradi
tega tezko hodijo.
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Pasji staréek ne more hoditi tako hitro in tako dale¢ kot
neko¢. Pomembno je, da to upostevas na sprehodih. To pa

ne pomeni, da sprehodov ne sme biti — ravno nasprotno! Se

vedno lahko uziva$ zunaj s svojim pasjim prijateliem. Samo
pazi, da se bosta gibala malo manj in malo pocasneje.

rSprehodi s pasjim starékom na) bodo krajsi in podasnejsi.

Tudi nekatere druge
vsakdanje aktivnosti f
postanejo teZje. Posebej vedji
psi se tezje sklonijo k posodi
za hrano ali vodo. Dobro

je, Ce posode malo dvignes,
priblizno na visino pasjih
komolcev. Tako bo tvoj stirinozni
prijatelj lazje jedel in pil.

Pasji starcek bo tudi teZje hodil po stopnicah, plezal na
kav¢ ali v avto in iz njega. Vse to mu lahko olajsa$ tako, da
skakanje preprecis. Doma lahko naredite posebno rampo,
po kateri lahko pes zleze v avto ali iz njega. Podobno

mu lahko doma omogocite tudi dostop na kav¢. Hoji po
stopnicah pa se izogibajte, kolikor se le da.

Ostareli psi potrebujejo vec pocitka kot mlajsi. V povprecju
mora odrasel pes spati priblizno 14 do 16 ur na dan, pri
pasjih starckih pa se lahko ta ¢as podalj$a celo na 20 ur!
Poskrbi, da bo imel za pocitek na voljo dovolj kotickov v
stanovanju. LeZi$¢a naj bodo udobna, dodas jim lahko
kakSen star vzglavnik ali kakSno dodatno odejo, v katero se  To pa $e ne pomeni, da se s pasjim starékom ne moreta vec
bo pes lahko zavil, ¢e ga bo zeblo. zabavati. DaleC od tega! Pravzaprav je nujno, da psu tudi
na stara leta omogocis dovolj miselne aktivnosti. To mu bo
pomagalo ohranjati dober spomin.

FOTOGRAFIJE: SHUTTERSTOCK

Ker starosts seboj lahko prinese tudi nekatere
zdravstvene tezave, je pomembno, da s pasjim

starékom vedkrat obisées veterinarja. Priporoéljiv je
veterinarski pregled na b mesecev. -l

In kar je
najpomembneje
- veliko c¢asa
prezivi s svojim
psom. Skupaj se
sprehajajta, glejta
televizijo, beri mu
knjige in preprosto
r' bodi z njim. Tudi
Pomembno! Kadar ‘l’Voj pes SPi, 9a PUS‘ﬁ Pri miru! J poleZavati in
gledati v strop je
prijetneje v druzbi
psal

Nekatere aktivnosti, ki | &
so bile prej del vajinega s
vsakdana, so za pasje
starcke prezahtevne.
Tako je na primer
neprestano vstajanje in
usedanje. Zaradi bolecih
sklepov in misSic se starejSi psi
teZje usedajo, zato takih vaj in trikov
raje ne vadita. Prav tako je bolje, da starejSemu psu ne
meces palic ali Zogic (pravzaprav to ni dobro niti za mlade
pse, a o tem kaj vec kdaj drugic).

ra leta lahko teZavo s spominom.

i psi imajo na sta .
Tudi psi imajo nov lahko pri tem pomagajo.

Vaje za treniranje moZga

Alja Willenpart
Drustvo za zascito Zivali Liubljana, www.dzzz.si
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