TeZave z vidom

S pritiskom na vrat se poveca tudi oCesni
pritisk, kar lahko pripelje do tezav z vidom, ali
pa se, v najslabSem moznem primeru, konca
s slepoto.

Na sprehodih uporabite oprsnico

Pri izbiri oprsnice za vaSega psa bodite
temeljiti in poiscite tako, ki vasemu psu
resni¢no ustreza. Oprsnica, ki psa tisci ali ga
ovira pri gibanju, ni samo neudobna zanj,
lahko tudi povzroci tezave z miSicami in
kostmi. Ustrezna oprsnica se psu prilega, ga
nikjer ne zateguje, ne drgne za komolci in mu
omogoca svobodno gibanije.

Kako najti pravo oprsnico?
Psi so si med seboj razli¢ni, zato oprsnica, ki
ustreza enemu, ni nujno primerna tudi za
drugega. Primerne so oprsnice v obliki ¢rke Y
ali ¢rke H. Pasovi takih oprsnic potekajo od
sredine prsnega koSa med sprednjimi
nogami vasega psa in ne zdrsnejo na mehke
predele grla. Nekateri psi s Sirokim vratom in
0zjo glavo potrebujejo posebno varnostno
oprsnico, ki ima dodaten pas na predelu, kjer
se prsni koS zoza. Ta pas prepreci, da bi se
nam pes iz oprsnlce izmuznil

Kakovostno oprsnico lahko kupite tudi v
spletni trgovini DZZZ Ljubljana Nakup iz srca.
Ce potrebujete nasvet oziroma pomoc pri
izbiri oprsnice, nas kontaktirajte in z veseljem
vam bomo pomagali.

Nakup iz srca, DZZZ Ljubljana
E: nakupizsrca@dzzz.si

W: www.nakupizsrca.si

T: 041 751 722

Zakaj oprsnica?



Ali ste vedeli, da...

.. je Svedska raziskava pokazala, da ima kar
63% psov tezave s hrbtom? Od teh jih 91%
pogosto potegnejo za ovratnico ali pa psi
vlecejo.*

rezultati podobne, norveSke raziskave,
izvedene na vzorcu 350 psov kaZejo, da ima
kar 75% psov teZave z vratom, ne da bi se
lastniki tega zavedali?**

. imajo psi, ki vle€ejo oziroma jih pogosto
potegnejo za povodec, resne zdravstvene
teZave in trpijo za bolecinami v predelih hrbta
in vratu?

se zaradi

uporabe ovratnice lahko

spremeni vedenje tako, da pes postane
nedruzaben, slabo razpolozen ter se lahko
vede napadalno7

da pr|t|sk ovratnice na vrat povzroci
povecan ocesni pritisk, kar vodi v tezave z
vidom? PovecCanje ocesnega pritiska je Se
posebej nevarno za pse, ki so prestali operacijo oci
in za tiste, ki imajo tezave z vidom.***

. da lahko s potegom za ovratnico poskodujemo
ScCitnico, kar vodi hipotiroidizem (zmanjsano
delovanje scitnice). Enako kot lahko v primeru
trka neprimerno nastavljen varnostni pas v
avtomobilu vodi v hipotiroidizem pri ljudeh.

Simptomi hipotiroidizma so izCrpanost,
kroniCen stres, spremembe vedenja in
neuravnotezen metabolizem.

*Raziskavo je v sodelovanju z fizioterapevtom in
osteopatom izvedel pasji psiholog Andres Halgren. Vec o
raziskavi si lahko preberete v njegovi knjigi »Dogs with back
problems«

**Raziskavo je izvedel veterinar Are Thoresen.

***pPauli A.M., Bentley E.,Diehl K.A., Miller P.E. 2006 »Effects
of the Application of Neck Pressure by a Collar or Harness on
Intraocular Pressure in Dogs«, Journal of the American
Animal Hospital Association. Vol 42, 207-211.

Saj moj pes ne viece...

Cetudi vas pes obi¢ajno ne vlece in vi ne
zategujete povodca, je potrebno zelo malo,
da se povodec napne. Lahko je to samo
iziemno zanimiv vonj ali pa kakSen pasji
prijatelj, vas pes pohiti naprej in ovratnica se
zategne okoli vratu. Mehko tkivo, ki objema
grlo, je pri psih prav takSno, kot pri ljudeh.
Enostavno lahko preverite, kako neprijeten je
Zze najblazji pritisk na predel grla, kjer se
nahajajo glasilke. Zato vedno priporo¢amo
uporabo oprsnice.

Mozne posledice zategovanja ovratnice:
-glavoboli

-bolecine v misicah in vratu
-zmanjsanje gibljivosti

- teZzave s prehranjevanjem in pitjem

- spremembe v metabolizmu

- kasljanje

- tezave z zelodcem in prebauvili

- spremembe sr¢nega ritma

- splosen dvig ravni stresnih hormonov
- teZave z vidom
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TeZave z vratom in glavoboli
V vratu potekajo Zivci, ki vplivajo na misico, ki
tece od prsnega kosa do sprednjih nog. Ce ta
miSica otrpne in se zakrci, se lahko pojavijo
teZave z vratom in glavoboli.

Kasljanje, teZzave z Zelodcem in prebavili,
glavoboli, sréni utrip in stres

V vratu poteka tudi Zivec, ki prenasa draZljaje
do srca, plju¢, Zelodca, Crevesja, jeter,
zolCnika in trebusne slinavke. PreScipnjenje
tega Zivca lahko vodi v vzdrazeno grlo,
kasljanje, tezave z Zelodcem in prebavili,
spremembo srcnega ritma, glavobole in dvig
ravni stresnih hormonov.

Glavoboli, nerazpoloZenost in napadalnost
Ko se stisnejo vratne vene in arterije, kri
zastaja, kar lahko vodi v glavobole, brez
dvoma pa vodi v stres, ki se kaze kot slabo
razpolozenje in/ali napadalnost.

NeuravnoveSen metabolizem

Z zategovanjem ovratnice lahko poSkodujete
Zlezo Scitnico, ki uravnava metabolizem
celotnega telesa. Nepravilno delovanje
SCitnice  lahko  povzrocCi  hiperaktivnost,
utrujenost, iz€rpanost, povisano raven stresa
in prekomerno tezo.



