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Zivijenje v zimskem é&asu za Zivali ni enostavno. Da bi lahko prezivele,
potrebujejo veliko hrane. A te je pozimi malo. Nekatere se zato mrzlim
zimskim dnem in pomanjkanju hrane izognejo tako, da ta cas prespijo.

Zimsko spanje, ki ga imenujemo tudi hibernacija, lahko zaloge in varen brlog

traja razli¢no dolgo. Nekatere zivali neprekinjeno spijo .
veC mesecev. Spet druge spijo v krajsih presledkih, se 2a sladko spanje

veckrat zbudijo in so aktivne. Prav vse pa se morajo na Priprave na prezimovanje trajajo ve¢
Cas zimskega mirovanja dobro pripraviti. tednov. Zivali si morajo poiskati varno

mesto za spanje in ustvariti zadostno zalogo mascobe
v telesu. MasCobe so namrec glavni vir energije, ki zivali
ohranja pri zZivljenju med zimskim mirovanjem. Zato
morajo v jesenskih mesecih pojesti ¢im vec hrane.

Ko za¢ne temperatura zunaj padati, postanejo Zivali vse
bolj po¢asne in se kmalu umaknejo v svoje toplo postlane
brloge. Manjsi sesalci, za katere je znacilno pravo zimsko
spanje, tam prespijo vso zimo. Tak$ni zaspanci so recimo
jezi, polhi in netopiriji.

Med Zivali, ki zimo prespijo, spada)o jeZi, polhi,
svizei, tekunice, hréki in netopir)i. i |

Pregovorni zaspanci medvedi vecino zime sicer
prezivijo v brlogih, vendar je njihov spanec bolj podoben
dremeZu, iz katerega se redno zbujajo. Svoj brlog tudi
veckrat zapustijo, da si pois¢ejo hrano. Nekatere samice
pa pozimi kotijo mladice.

Nekateri glodavci, kot so recimo veverice, se iz spanja
veckrat zbudijo in obnavljajo svoje masc¢obne zaloge

z orescki, ki jih naberejo ter shranijo v jesenskih mesecih.
Pri jeZih pa zimsko spanje traja neprekinjeno, zato je za
njih prebujanje Se posebej nevarno, saj imajo takrat na
voljo zelo malo energije.

Ce %ival med zimskim spanjem neka) nepri¢akovano
zbudi, porabi veliko dragocene energije. éeji
izgubljene mas&obe ne uspe nadomestiti, )i lahko
zmanjka goriva za ponovno prebujanje. _l

2imsko spanje ni obicajno spanje

Ceprav so Zivali videti, kot bi spale, se v njihovem telesu
takrat dogajajo procesi, povsem drugacni od navadnega
spanca. Dihanje se tako upocasni, da je $e komaj
zaznavno. Njihov sréni utrip pa se zmanjsa na zgol
nekaj udarcev na minuto.

Upocasnijo se tudi presnovni procesi in krozenje krvi
v telesu. Zivali so zato na otip
hladne. Ceprav so sesalci
toplokrvne Zivali,

se njihova telesna
temperatura v ¢asu
hibernacije zniza tako
zelo, da je komaj kaj

viSja od temperature
okolja. To pomeni, da
lahko meri zgolj stopinjo
ali dve nad niclo.

Pustimo jih spati

Kadar pozimi naletimo na specega netopirja na
podstresju ali jezka na vrtu, ga torej pustimo pri miru.
Ne vznemirjajmo in zbujajmo ga, saj je to zanj lahko

Ko je zbujanje Lahko nevarno

Ob koncu zimskega spanja sledi faza prebujanja. usodno. Lahko pa zivalim ponudimo varno zatocis¢e na
Za zbujanje porabijo Zivali ogromno energije, saj se nasem vrtu. Sploh jezki bodo v jeseni veseli kupa listja
mora njihovo telo najprej ogreti. Pomembno vlogo pri ali votlega debla, v katerem bodo prezimili. Lahko jim
tem imajo preostale zaloge ma$¢obe v telesu. Ce Zivali nastavimo tudi toplo hisico in posodico z macjimi briketi,
nimajo na voljo zadosti masc¢ob, potrebnih za zbujanje, da si naberejo zalog za dolgo spanje.

lahko celo poginejo.
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